
Mit welchen Methoden arbeiten Sie in Ihrem Kurs?
Wir arbeiten mit einer verbalen
Selbsterforschungsmethode ebenso wie mit Klang und
Tanz.

Welche Übungen werden die Teilnehmenden
kennenlernen?
Es geht weniger um Übungen als um das Entwickeln
einer inneren Haltung, die in der Selbsterfahrung
erarbeitet wird.

Was können die Teilnehmenden aus Ihrem Seminar
mitnehmen?
Wir hoffen sehr Vertrauen in das Leben und
insbesondere Vertrauen in die Kraft der Liebe während
des Heilungsprozesses entwickeln zu können.

Müssen die Teilnehmenden gewisse Voraussetzungen
mitbringen, wenn ja welche?
Hilfreich ist, wenn die Teilnehmer*innen eine Offenheit
für Selbsterforschung mitbringen und schulisch
strukturiertes Lernen loslassen können, um die
persönliche Herzensweisheit einladen zu können.

Wie kamen Sie zu dem Thema und wie lange
beschäftigen Sie sich schon damit?
Uns wurde im Laufe unserer therapeutischen Arbeit
sehr schnell klar, dass die mächtigste Heilkraft die Liebe
ist, wie unserem Alter anzusehen, sind das schon viele
Jahre, dass wir uns mit diesem Thema beschäftigen.
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